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План 

проведения занятий для родителей МБОУ Термальненская СШ 

по  «Программе осознанного родительства»  

в 2018-2019 учебном году 

 
№  

за 

ня 

тия 

Тема занятия Форма  

проведения 

Дата 

проведения 

Время Ответственный 

1.Раздел  Основы предшкольной подготовки ребёнка  / модуль 1. Основы возрастной детской 

психологии (12 часов) 

 

1-2 Основные 

закономерности 

психического 

развития ребёнка. 

Возрастные этапы и 

периодизация 

психического 

развития ребёнка. 

Лекция 04.09 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

3-4 Практическое 

занятие. Тренинг. 

Составление 

психического 

портрета ребёнка. 

Практическое занятие 08.09 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

5-6 Индивидуальные  

особенности 

психического 

развития детей 

Лекция 11.09 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

7-8 Самоанализ 

индивидуальности 

ребёнка (дневник). 

Дискуссия: чем мой 

ребёнок похож на 

своих сверстников, а 

Практическое занятие 15.09 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 



чем отличается? 

 

9-

10 

Роль ведущей 

деятельности в 

развитии ребёнка. 

Лекция 18.09 12.00-

14.00 

Цой Л.В. 

учитель 

начальных 

классов 

11-

12 

Посещение открытых 

занятий на базе 

общеобразовательной 

организации в 

начальной школе 

Практическое занятие 22.09 18.00-

20.00 

Цой Л.В. 

учитель 

начальных 

классов, 

руководитель 

МО  

Раздел I. Основы предшкольной подготовки ребёнка / модуль 2. Психологическая готовность 

ребёнка к школе 14 час. 

13. Что такое 

психологическая 

готовность ребёнка к 

школе. 

Лекция 25.09 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

14. Диагностика: тест 

«готовы ли вы к 

тому, что ребёнок 

пойдёт в школу», 

анкета «готов ли ваш 

ребёнок к 

поступлению в 

школу. 

Практическое занятие 29.09 12.00- 

14.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

15. Общий взгляд на 

задачи начальной 

школы. 

Лекция 02.10 18.00-

20.00 

Островская Н.Н. 

зам. директора 

по УР  

16. Цели, задачи, 

структура ФГОС. 

Портрет выпускника 

начальной школы 

Практическое занятие 06.10 18.00-

20.00 

Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 

17. Интеллектуальная 

готовность ребёнка к 

школе 

Лекция 09.10 12.00-

14.00 

Крамар Н.В., 

учитель 

начальных 

классов 

18. Как проверить 

интеллектуальную 

готовность ребёнка к 

школе. Упражнения 

для развития 

познавательных 

процессов.. 

Практическое занятие 13.10 18.00-

20.00 

Крамар Н.В., 

учитель 

начальных 

классов 

19. Мотивационная 

готовность ребёнка к 

школе 

Лекция 16.10 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

20  Отработка навыков 

активного слушания 

и «Я-высказывания». 

Практическое занятие 20.10 12.00- Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 



 14.00 

21 Коммуникативная 

готовность ребёнка к 

школе. 

Лекция 23.10 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

22 Упражнения, 

способствующие 

развитию 

коммуникативных 

навыков 

 

Практическое занятие 27.10 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

23 Эмоционально-

волевая готовность 

ребёнка к школе.( 

Лекция 30.10 12.00-

14.00 

Крамар Н.В., 

учитель 

начальных 

классов 

Власенко Ф.И., 

старший 

воспитатель 

24 Правила подготовки 

к школе, 

организационные 

навыки дошкольника. 

 

Практическое занятие 10.11 18.00-

20.00 

Власенко Ф.И., 

старший 

воспитатель 

25-

26 

Формирование 

родительского 

отношения к детям со 

статусом ОВЗ   

 

Лекция 13.11 

 

17.11 

18.00-

20.00 

12.00-

14.00 

Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 

Раздел II. Психолого-педагогическая подготовка к экзаменам и к ситуации 

самоопределения/ модуль 1. Как подготовить себя и ребёнка к будущим экзаменам. Как 

противостоять стрессам (8 часов).  

 

27. Роль родителей и их 

психологическая 

помощь при 

подготовке к ГИА 

Лекция 20.11 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

28. Тренинг. Тест 

«Насколько я 

стрессоустойчив». 

Практическое занятие 24.11 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

29. Как избежать 

переутомления во 

время подготовки к 

экзамену и на 

экзамене. 

 

Лекция 27.11 12.00-

14.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

30. Дискуссия: надо ли 

специально уделять 

Практическое занятие 01.12. 18.00- Островская 

Н.Н., зам. 



внимание 

организационной 

подготовки к 

экзаменам? 

20.00 директора по УР 

31. Психологическая 

саморегуляция во 

время экзамена. 

Лекция 04.12 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

32. Релаксационные 

комплексы 

Практическое занятие 08.12 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

33-

34 

Особенности 

подготовки к 

экзаменам ребенка 

инвалида 

Лекция 11.12 

 

15.12 

12.00-

14.00 

18.00-

20.00 

 

Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 

Раздел II. Психолого-педагогическая подготовка к экзаменам и к ситуации 

самоопределения/ модуль 2. Эффективные методы развития познавательных процессов как 

условие успешной сдачи экзаменов  

 

  Поведение на 

экзамене 

    

35 Правила поведения 

во время ГИА. 

Взаимосвязь 

соблюдений правил 

поведения на 

экзаменах и 

психологического 

состояния учащегося. 

 

Практическое занятие 18.12 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог; 

Новикова Л.В., 

зам. директора 

по ВР 

36 Память и приёмы 

запоминания 

Лекция 22.12 12.00-

14.00 

Новикова Л.В., 

зам. директора 

по ВР 

37 Упражнения по 

эффективному 

запоминанию 

Практическое занятие 25.12 18.00-

20.00 

Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 

38 Методы работы с 

текстом 

Лекция 29.12 18.00-

20.00 

Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 

39 Методы работы 

с текстом, развитие 

навыков 

Практическое занятие 12.01 12.00-14- Островская 

Н.Н., зам. 

директора по УР 



конспектирования.. 

 

00 

Раздел III. Психолого-педагогические основы семейного воспитания/ модуль 1. Семья как 

важный институт социализации ребёнка (8 часов).  

 

40 Модели и стили 

семейного 

воспитания.  

Лекция 15.01 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

41 Анализ типичных 

случаев из практики 

семейного 

воспитания. 

Практическое занятие 19.01 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

42-

43 

Особенности 

семейного 

воспитания в 

неполной семье 

Практическое занятие 22.01 

 

12.00-

14.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

44 Гендерный подход в 

семейном воспитании 

Лекция 26.01 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

45 Сравнительный 

анализ особенностей 

воспитания 

мальчика, девочки. 

Выработка 

рекомендаций по 

воспитания 

мальчика, девочки. 

 

Практическое занятие 29.01 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

46 Роль семьи в 

воспитании ребенка 

со статусом ОВЗ. 

Лекция 02.02 12.00-

14.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

47 Анализ типичных 

случаев из практики 

семейного 

воспитания с точки 

зрения духовно-

нравственного 

влияния на 

формирование 

личностной сферы 

ребёнка. 

 

Практическое занятие 05.02 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

Раздел III. Психолого-педагогические основы семейного воспитания / модуль 2. Семейное 

неблагополучие и социальное сиротство (14 часов). 

 

48  Семья с явной 

(открытой) формой 

неблагополучия 

Лекция 09.02 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 



49 Встреча со 

специалистами 

межведомственных 

организаций по 

вопросам защиты 

ребёнка из 

неблагополучной 

семьи. 

Практическое занятие 12.02 12.00-

14.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

50 Отклоняющееся 

поведение ребёнка, 

как следствие 

неправильного 

воспитания в семье. 

 

Лекция 16.02 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директора 

по ВР 

51 Дискуссия: 

«Что делать, если 

ребёнок упрямится?», 

«Ваш ребёнок 

убегает из дома. 

Почему?», «Откуда 

берётся детское 

воровство?» 

Практическое занятие 19.02 12.00-

14.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог; 

Новикова Л.В., 

зам. директора 

по ВР 

52 Особенности 

воспитания детей в 

семьях со скрытой 

формой 

неблагополучия. 

 

Лекция 26.02 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

53 Дискуссия: «Почему 

ребёнок боится 

неудачи?» «Как 

живётся ребёнку в 

свете родительской 

славы?» 

 

Практическое занятие 02.03 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

54 Феномен жестокого 

обращения с детьми. 

Профилактика 

жестокого обращения 

с ребёнком. 

 

Лекция 05.03 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

55  Анализ ситуаций 

жестокого обращения 

с детьми. Выявление 

признаков жестокого 

обращения. 

Упражнения по 

саморегуляции: 

отработка навыков 

снятия 

эмоционального 

напряжения. 

Практическое занятие 09.03 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педаго;  

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

 



 

56 Суицидальное 

поведение. 

Профилактика 

суицидального 

поведения детей. 

 

Лекция 12.03 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

 

57 Разработка алгоритма 

проведения 

профилактической 

беседы с детьми и 

подростками. 

 

Практическое занятие 16.03 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директолра 

по ВР 

58 Защита проекта «Моя 

счастливая семья» 

Лекция 19.03 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директолра 

по ВР 

59 

60 

61 

Творческая гостиная 

«Моя счастливая 

семья» 

 

Практическое занятие 23.03 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директолра 

по ВР 

Раздел III. Психолого-педагогические основы семейного воспитания / модуль 3. основы 

семейной культуры (10 часов). 

 

62 История семьи, рода. Лекция 26.03. 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директолра 

по ВР 

63 Создание проекта 

«Моё семейное 

древо». Составление 

истории своего рода, 

семьи. 

 

Практическое занятие 30.03 18.00-

20.00 

Новикова Л.В., 

зам. директолра 

по ВР 

64 Основы семейного 

права 

 02.04 18.00-

20.00 

Ряписов М.А., 

учитель 

обществозания 

65 Анализ типичных 

ситуаций нарушения 

прав ребёнка. 

Лекция 06.04 18.00-

20.00 

Ряписов М.А., 

учитель 

обществозания 

66 

67 

Культура общения в 

семье 

 09.04 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 

68 

69 

Средства и пути 

оптимизации 

общения. Культура 

речи и её влияние на 

Лекция 13.04 18.00-

20.00 

Маркелова Е.В., 

социальный-

педагог 



психологическую 

атмосферу в семье. 

70 Конфликты в семье. 

Пути и способы 

конструктивного 

решения конфликта 

 16.04 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

 

71-

72 

Тренинг 

конструктивного 

решения 

конфликтных 

ситуаций в семье. 

Отработка навыков 

конструктивного 

реагирования в 

конфликтных 

ситуациях.  

 

 

 20.04 18.00-

20.00 

Михеева Г.И. 

педагог-

психолог 

 

 

 


